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Режим занятий воспитанников. 

В дошкольной группе с 01.09.2024 г. функционирует 1 группа 

общеразвивающей направленности. 

Занятия группы начинается в 9.00 часов и  заканчиваются не 
позже 16.30 часов. 

Продолжительность одного образовательного занятия составляет не 

более: 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

 

Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня 

составляет не более: 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 30 минут, 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 40 минут, 
- для детей от 5 до 6 лет – не более 50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия после дневного сна; 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 90 минут. 
 

В середине занятий статического характера проводятся физкультурные 

минутки, динамические паузы – не менее 2 – х минут, все возрасты. 

Продолжительность перерывов между занятиями – не менее 10 минут, 

все возрасты. 

Занятия, требующие повышенную познавательную активность и 

умственное напряжение детей, организуется в первую половину дня и в дни с 

наиболее высокой работоспособностью детей (вторник, среда). 
 

Занятия с детьми старшего дошкольного возраста могут 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна. 

Формы организации занятий: индивидуальные, подгрупповые, 

фронтальные. 

В группах общеразвивающей направленности реализуется 

Образовательная программа дошкольного образования (ОП ДО) в течение 

всего времени пребывания воспитанников в детском саду. 

В соответствии с ОП ДО в сетке занятий определено время на 

образовательную деятельность для реализации 5 образовательных областей: 

 Социально-коммуникативное развитие 

Познавательное развитие 

 Речевое развитие 

 Художественно-эстетическое развитие 

Физическое развитие 



с выделением видов образовательной деятельности с детьми. 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, 

который позволяет гибко реализовывать в режиме занятий различные виды 

детской деятельности. 

Содержание педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей отражено в расписании занятий. 

Расписание образовательной деятельности (занятий)  

на 2024-2025 учебный год 

Расписание занятий ежегодно составляется, исходя из возрастных 

особенностей детей, условий работы образовательной организации 

   

День недели Старшая - старшая группа (5 – 7 лет) 

Понедельник. 
9.00 – 9.25   Чтение художественной литературы (ст гр.) 

9.35 – 10.00  Художественное творчество (рисование), 

(ср.ст.гр.) 

 
10.10.-10.35 Физическая культура (ср., ст, гр) 

Вторник 
9.00-9.25 ФМП (ст.гр) 

9.35-10.00 Физическая культура (ср., ст, гр) 

10.10-10.35 Музыка ( ср., ст. гр) 

Среда 
9.00-9.25  Художественное творчество (лепка, 

аппликация) ( ср., ст. гр) 

9.35-10.00 Речевое развитие (коммуникация) ( ср., ст. 

гр) 

Четверг 
9.00-9.25 Познавательное развитие  (формирование 

целостной картины мира) ( ср., ст. гр) 

9.35-10.00 Художественное творчество (рисование), 

(ср.ст.гр.) 

10.10-10.35 Физическая культура (ср., ст, гр) 

Пятница 
 
9.00 – 9.20   Познавательное развитие. ФМП 

 

9.35 – 10.00   Худ. – эст. развитие.Ст.гр.  

 

10.10 – 10.35   Музыка. (ср., ст., гр.) 
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