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Menro n MUuuIcBadg HCHHOCTh NPUT'OTOBJIAICMBIX 6.]110,[[

IlonenennrHUK
Henens: 1
Bospact 7_ 1 1 I[eT
X Maces IuiueBble BElEeCTBa 3He}:)r'e- Buramunsr (Mr) MuHepanbHbIe BELECTBa (M)
pe;L INpuem nuuiy, HauUMeHOBaHKE OImoa 1'[0:;:; ) ;Z:::i
B x % (rxam) B1 B2 A D c Na K Ca Mg p Fe | Se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20| 21
[3aBTpak
53-193 (Macno ciuBodHOE (TIOPIHSMM) 10 0,1 731 0,1 66,1 0 |0,01 45 0,13 0 15 3 2,4 0 3 | 0,02 0 0,1| 0,28
54-13  |ChIp TBepIabIX COPTOB B Hape3ke 10 2,3 3 0 35,8 0 10,03 26 01 |007 | 81| 88 88 35 50 0,1 0 141 0
5
54-16x  |Kama «JIpyx6a» 220 55 6,5 | 26,4 185,8 0,08 (0,15 | 29,8 0,07 | 0,58 | 36 |172,3 15 29,7 1136,0 [ 0,57 | 54,| 45| 34,2
8 9,3 8 1,0 9 7 87 3
3 2
54- |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 | 4,7 35 | 125 100,4 0,04 (0,16 | 17,2 0 0,68 | 49, [220,3 16 34,3 |130,2 | 1,09 | 11,| 2,2| 38,2
21rH 5 95 3 7,6 2 8 7 9 5
8
npoM  [X1e0 MIIeHUIHBII 50 38| 04 | 246 117,2 0,06 (0,02 0 0 0 24 | 46,5 10 7 325]1055 | 16| 3 7,25
9,5
Hroro 3a 3aBTpak 505,3
[O0e 1 (1OJIHOLIEHHBI PALMOH THTAHUS)
13 |OBommas Hapeska 60 0,64 0,1 | 2,04 11,6 0,03 (0,02 | 61,9 0 14 4 | 145 16 12 23 05 (15| 0,2 157
9
140, |CY™C MAKAPOHHBIMI H3/C MM 200 | 57| 72 | 121 | 1359 | 004|004 | 144 | 009 |046 |14 |6509 | 10, | 687 [5153 | 06 | 20| 20| 333
5 84 57 7 7 4
302-y |Kauma rpewiiesas paccoimiatas 1501 78| 7[339 | 2204 | 02 {011 |223| 01 | o0 |30 [2070]| 13 | 113 [1706 | 381 | 21| 33| 151
8 83 1 56 18 1 5 3 7
268-V | Burouku «JleTCKuey» TyIIEHbIE C OBOIAMH 90 16,6 [ 16,6 | 21,8 303,4 0,12 10,21 | 131, | 1,11 | 4,75 | 15 (349,8 10 31,4 |195,6 | 3,21 17, 44| 61,7
38 7,3 5 43 9 53| 4
7 4
343-Y  |Komrtot u3 ¢ppyKTOBOIt ATOJHOM cMecH 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 ] 0,02| 18,6 0 16,6 5,9 155, 62, 149 |[15,2 |0,57 0,3 0,2| 4,9
6 2 1 54 38 9 5 6 3
npoM  |Xed MIIeHUIHBII 70 53 0,6 | 344 164,1 0,08 |0,02 0 0 0 34| 65,1 14 9,8 455 (0,77 | 22| 4,2| 10,1
9,3 4 5
Hroro 3a O6e/1 (MONHOICHHBII PALMOH TTHTAHHS) 899
Hroro 3a 2 npuéma numm 1404,
3




IIpumepHoe MeHI0 1
IIUIICBas HE€HHOCTH BTOpHHK
HPUTOTOBIISIEMBIX OJIIOA
Henens: 1
Bospact 7- 1 1 JICT
N M IIuieBkle BemecTsa Onepre- Buramunbl (Mr) MunepasbHble BelecTsa (Mr)
pe;L INpuem nuuiy, HauUMeHOBaHKE 6o HOSZZZ ) ;:::(::)
b XK N (roca) B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
[3aBTpak
222 150 24 10,7] 15,8 2554 | 0,05|0,27 | 53,6 | 0,21 | 0,24 | 57,|132,8 17 28,3 |244, | 0,72 | 12,| 33, 444
[TyanHr U3 TBOpOra C pUCOM 1 49 2 4,9 3 64 241 07| 8
5
326 [Coyc MOJIOUYHBIN cragKuit 50 1,8 29| 97 72 0,02 (0,06 [ 126 | 0,03 | 0,23 | 17, 160,34 48, 6,18 (396 | 011 | 41| 10| 10,1
9 54 93 3 3| 8 7
381  |KodeiiHblit HATUTOK C MOTOKOM 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0| 0,04 0 0 042 25,2 %’(33 7,4 114 | 04 0| O 0
npom  [S1670K0 MOPIMOHHO 120 [ 05 | 05 | 11,8 53,3 0,04 |0,02 6 0 12 | 31, |333,6 19, 10,8 | 132 | 264 | 24| 03| 9,6
2 2 6
mpom | X1e6 MIIEHUYHbIH 50 3,8 04 | 246 117,2 0,06 |0,02 0 0 0 24 | 46,5 10 7 3251055 | 16| 3 7,25
9,5
Hroro 3a 3aBTpak 524,6
61 (TIOJTHONICHHBIH PAIMOH THTAHNUS)
17  |Hapeska oBouiHas «AccopTu» 60 0,74 | 0,08 2,2 12,5 0,03 10,03 | 29,2 0 16 6 | 146 18 10 19 04 16| 03| 94
82-Y  |Bopmr co cBexeii kamycToii 1 KapTodenem 200 511 | 4,47 110,85 103,9 0,03 (0,04 | 130, 0 9 20| 321 30 22 47 1,1 52| 03] 27,3
23 1 5
295-y % 17,1 | 23,1 | 22,6 366,8 0,14 (0,27 | 90,6 2 6,89 | 40 (280,0 15 28,0 1196,8 | 3,17 | 22,| 47| 994
Kortnera KypuHas 6 8,4 9 8,9 5 9 18 6 9
1 6
304-Y  |Puc orsapHoit 1501 35| 43 | 358 | 1958 |003[002]162| 008 | o0 |634548 | 50 | 230 [7073 |047 | 07| 7.1| 26,67
7 1 6 4
15 |KoMmmoT u3 00K U BUIIHA 200 0,2 0,1 | 20,1 82,4 0,171 0,21 56,4 1,26 | 8,1 8,2 | 101, 70, 574 16,79 (0,65 0,9| 0,0f 4,35
3 3 17 76 9
npoM  |Xed MIIeHUIHBII 70 53 0,6 | 344 164,1 0,08 |0,02 0 0 0 34| 65,1 14 9,8 455 (0,77 | 22| 4,2| 10,1
9,3 4 5
Hroro 3a O6e/ (MONTHOICHHBII PALMOH TTHTAHHS) 925’5
Hroro 3a 2 npuéma nuum 1450,
1




IIpumepHOE MeHIO U
MUILIEBas HEHHOCTh
NPUTOTOBIISIEMBIX OJTIOA

Cpena

Henensa: 1
Bospact 7_1 1 I[eT
X Maces IuieBble BeleCTBa 3He}:)r'e- Buramunsr (Mr) MuHepanbHbIe BELeCTBa (M)
pe;L INpuem nuuiy, HaUMeHOBaHKE OIm0a 1'[0:;:; ) ;Z:::i
b X v (rxam) B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
[3aBTpak
219-y 150 | 29,7 | 134 22,6 3299 | 0,07|0,31 | 364 | 0,14 [ 0,27 | 48,1556 20 30,8 |285 | 085 |13, 38, 515
CBIPHHUKH TBOPOKHBIC 8 98 7 15 8 741 52| 9
1
330 |Coyc cnagkuii cMETaHHBIH 50 1,6 441 69 73,6 0,02 |0,05 | 231 0 0,18 | 87,| 58,1 48, 574 1365 | 013 [ 45( 0,7/ 101
6 91 49 5 5|8 7
37501 |Uait wepraii ¢ mioron o0 | 04 | 01 52 | 237 | 0 [002|L08| 0 | 18 |21[s627 | 1L, | 9,28 [17,38 | 168 | O | 0,0 0.4
' 3 6 2
npom  [S1670K0 MOPIIMOHHO 120 [ 05| 05 | 118 53,3 0,04 10,02 6 0 12 | 31,333,6 19, 10,8 | 132 | 2,64 | 24| 03| 9,6
2 2 6
mpom | X1e6 MIIEHUYHbIH 50 38 | 04 | 246 117,2 | 0,06 (0,02 0 0 0 24 146,5 10 7 325 (055 [ 16| 3 7,25
9,5
Hroro 3a 3aBTpax 597,7
[O0e 1 (1OJTHOLEHHBI PALMOH TUTAHUS)
50,08 60 43 | 75 4,6 102,6 | 0,02 (0,07 | 40,0 | 0,14 (5,31 14 (162,9 15 166 (97,42 (088 | 36| 2,5 104
CaJat u3 CBEKIIBI C CHIpOM 4 5,4 6 1,2 9 4 4
2 4
54-3¢  |PacconbHUK «JICHHHIpagCKHi» 200 4,75 | 5,78 |13,64 1255 | 0,05]0,04 | 103, 0 5 | 19] 33| 20 20 51 0,7 | 16,| 0,6 28,2
93 5 6 8
280-Y 9 10,0 (13,19 (14,18 215,7 | 0,07 {0,213 | 125, | 0,89 3 |68 232 | 80 21 122 2 112, 2 38,3
dpuxanenbku «Jlerckuey» 7 18 61 1
54-1r [MaxapoHb! OTBapHBIE 150 53 | 49 | 328 196,8 | 0,06 | 0,02 | 18,3 | 0,09 0| 14| 538 10 7,19 | 40,7 (0,73 | 20,| 0,0| 11,92
6 9,0 58 771 6
4 3
639 |Kommnot u3 cyxodpykron 200 | 04 0| 251 102 0,07 (008|336 05 (242 |0,0/0,25 39, 169 (3,45 (0,08 0| O 0
8 72
mpom | X1e6 NMIIeHUYHbINH 70 53 | 06 | 344 164,1 | 0,08 (0,02 0 0 0 341651 14 98 455 |0,77 | 22| 42| 101
9.3 4 5
Hroro 3a O6ex (IIOJHOLECHHBINA PALIMOH TUTAHUS) 906’7
Hroro 3a 2 npuéma numm 1504,
4




IIpumepHOE MeHIO U
[HIIEBas IIEHHOCTD quBepr
IMPUTOTOBJIACMBIX 6J'IIOH
Henens: 1
Bospact 7- 1 1 JICT
N M [InmeBble BelecTna 3He1?r'e- Buramuset (Mr) MuHepanbHbIe BElecTBa (Mr)
pe;‘_ IMpuem nuimy, HauMeHoBaHKe 01110 nu:ﬁ; (r) zz::zi
B x v (rccar) B1 B2 A D c Na K ca Mg P Fe I se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20| 21
3aBTpax
173 200 7.9 11,6 33,7 270,6 0,17 (0,16 | 40,2 | 0,13 | 0,52 | 45, |244,3 12 61,5 | 206, 15 | 11,| 13, 40,0
Karra Bsi3kast MOJIOYHast OBCSHAS 87 1 7,9 6 47 64| 04| 8
3
381 [Kodeitnplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0] 0,04 0 0 |0,2] 25,2 63, 7.4 114 0,4 0 0 0
4 96
50,23 [Jlemémka c ceipom 100 9,6 7,2 | 40,8 266,2 0,09 (0,07 | 351 0,23 | 0,03 | 99, |87,25 92, 13,4 ]108,3 [ 0,94 | 22| 6,2| 17,3
48 86 3 2 2 9 4
npoM  [X1e0 MIIeHUIHBII 50 3,8 0,4 | 24,6 117,2 0,06 (0,02 0 0 0 24 | 46,5 10 7 325]1055 | 16| 3 7,25
9,5
Hroro 3a 3aBTpak 680,7
|O0e 1 (1OJIHOLIEHHBI PALIMOH TUTAHUS)
16  |OBomm HaTypanbHBIE, HOPLHOHHO 60 1,24 (0,21 | 6,12 31,3 0,01 (0,02 0 0 1 18 0 3 0 26 0,2 0| o0 0
KyKypy3a 2
99,21 Cym oBomHo# «JTeTH» 200 4 1287 | 6,78 69 0,05 (0,04 | 166, 0 18 48 | 252 23 20 34 0,7 | 67, 0,3| 20,6
06 4 78 7
279-y 90 14,1 18,6 | 19,6 302,3 0,1 (0,17 | 123, 1,11 (517 | 27 [312,8 | 86, 28,4 11708 | 2,87 | 45,| 2,9| 57,6
Tedremn «leTckue» ¢ oBOIAMH TYIICHBIE 3 7.4 4 12 9 3 38| 3 9
1
54-11r  |Kaprodersroe miope 150 131 53 | 198 | 1394 |012]011]238| 009 | 102 | 16 |6248 | 39, | 282 [8447 |1,03 | 28| 07| 42,79
1,7 3 49 3 46 | 8
8
54-7xun  |Kommot u3 cMOpOIuHBI 200 0,3 0,1 8,4 35,5 0,01 ] 0,01| 3,06 0 24 7,3187,3 61, 8,09 |8,61 |0,36 0,3 0,2| 51
5 2 37 9
poM X11e0 MIIeHNYHBIA 70 5,3 06 | 344 164,1 0,08 10,02 0 0 0 34 | 65,1 14 9,8 455 | 0,77 22| 42| 10,1
9,3 4 5
Yroro 3a O6e/ (MOTHONEHHBIH PALMOH MTHTAHHS) 741,6
Hroro 3a 2 npuéma nuum 1422,
3




[IpumepHOE MEHIO U
numeBas HCHHOCTb HHTHHHa
HPUTOTOBIISIEMBIX OJIIOA
Henens: 1
Bospact 7- 1 1 JICT
N M IIuieBkle BemecTsa Onepre- Buramunbl (Mr) MunepasbHble BelecTsa (Mr)
pe;L INpuem nuuiy, HauUMeHOBaHKE 6o HOSZZZ ) ;:::(::)
b X v (rxam) B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
[3aBTpak
54-1o 150 | 12,7 | 18 3.2 2255 | 0,06 |0,41 | 182, 2,18 | 0,3 | 24 |180,0 10 16,7 |202, | 2,09 | 41,| 26, 62,6
Omiier HaTypasbHBII 79 9,6 8 9,5 5 67 65| 05| 3
3
23 |Yait BUTAMUHH3HPOBAHHBIMA 200 0,5 0,1 4.6 211 0 |0,02 [ 0,73 0 3,69 | 1,6 /50,58 78, 8,57 |150 | 1,49 0 0,00 0
65 9 4
mpovt | Barar 130 | 2 | O7[273 | 1228 1005007 [ 26 | 0 [ 13 40,4524 [ 10, | 546 [ 364 1078 [00] 13 286
npoM | X1e0 NeHNYHsIH 50 38 | 04 [ 246 117,2 | 0,06 0,02 0 0 0 | 24465 10 7 3251055 | 16| 3 7,25
9,5
Hroro 3a 3aBTpak 486,7
61 (TTOJTHONICHHBIH PAIMOH THTAHNUS)

17  |Hapeska oBouiHas «AccopTu» 60 0,74 10,08 2,2 12,5 0,03 0,03 | 29,2 0 16 6 | 146 18 10 19 04 |16| 03 94
392,32-  |Tlenpmenu «JleTcKie» OTBapHEIE C 200 18 | 18,7 | 30,9 3643 | 0,18 0,17 | 77,4 | 0,92 |5,89 20 1292,2 | 78, 27,2 (169,7 | 2,65 | 32, 4,5 613
v 1.8 1 15 7 9 65| 4 3

OyIBOHOM 3
234-y 9 15,3 | 109 | 23,7 2545 10,130,418 | 521 | 1,77 | 433 | 17 |334,9 11 33,6 |207,9 | 1,93 | 102| 19,| 475,
Kotnetsr pLI6HLIe 3aIlICYCHHBIC 110 2 3’3 2 7]7 5 :61 14 28
CMETaHO-JIyKOBBIM COYCOM 2
54-6r |Puc oTBapHOi 150 36 | 48 | 364 2035 | 0,030,022 | 183 | 0,09 0 | 15 [46,55 10 235 |72,57 (0,49 | 20, 7,2| 27,19
6 2,8 6,6 9 76 | 4
5
343-Y |KoMnoT u3 GppyKTOBOil iroHO# cMecH 200 | 05| 01 | 12,8 54,6 0,01 0,02 18,6 0 16,6 | 59155, 62, 149 (152 (0,57 03[ 02| 49
6 2 1 54 38 9 5 6 | 3
poM X11e0 MIIeHNYHBIA 70 5,3 06 | 34,4 164,1 0,08 10,02 0 0 0 34 | 65,1 14 9,8 455 | 0,77 22| 42| 10,1
9.3 4 5
Hroro 3a O6e/ (MONHOICHHBII PALMOH TTHTAHHS) 1053’
5
Hroro 3a 2 npuéma numm 1540,
2




[IpumepHOE MEHIO U
numeBas HEHHOCTD HOHeHeHBHHK
HPUTOTOBIISIEMBIX OJIIOA
Henens: 2
Bospact 7-1 1 JICT
N M IIuieBkle BemecTsa Owuepre- Buramuss! (Mr) MuHepanbHbIe BEIeCTBa (M)
pe;L INpuem nuuiy, HauUMeHOBaHKE 6o HOSZZZ ) ;:::(::)
b X v (rxam) B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
[3aBTpak
1,6 [Canar-kokTeilsib PpyKTOBBII 60 0,04 0,18/ 5,5 25,5 0,02 10,02 | 0,00 0 2,3 0 (86,46 15 6,6 10,2 | 0,75 0 0,0| 0,06
2 2
396 | BB CO CIyIEHHEIM MOTOKOM 200 | 156|137 [ 875 | 5355 [023]038 440 0 [201 | 11[4313 | 27 | 444 [2741 [132 | 15| 85| 557
2 1,0 1 2,9 1 1 321 8 8
2 9
377 |Yait ppyxroBslit 200 | 06 | 0,2 7 32,4 0,01 0,03 | 6,05 0 41,45 | 85]1309 82, 16,1 (2495 | 1,98 | 0,2| 0,2| 3,55
9 5 2 2 |3
npoM | X1e0 NeHNYHsIH 50 38 | 04 [ 24,6 117,2 | 0,06 |0,02 0 0 0 | 241465 10 7 325055 | 16| 3 7,25
9,5
Hroro 3a 3aBTpak 710,6
61 (TI0JTHONICHHBIH PAIMOH THTAHHUS)
52 60 09 | 25 5,3 46,8 0,01 (0,02 | 1,2 0 6 | 25]172,8 24, 133 | 26,3 (086 | 28,| 04| 12
CaJat u3 CBEKIJIBI C MAaCIIOM PACTHTEIBLHBIM 9,8 5 41 3 2 2
6
54-1c  |II[u 13 cBexeii KaycThl CO CMETAHOM 200 4,7 | 56 5,7 92,2 0,02 0,03 | 104, 0 |[10,7 |98, 184 | 37, 13,1 (30,97 | 0,48 | 15,| 0,3| 14,7
95 6 [ 52 48 3 25| 4 6
299-y 100 18,1 | 19,2 0,1 161 0,08 10,19 14 0,01 0 |]10| 211 8 18 163 | 0,71 0 20, O
l'onens kypunas 3 5 6 2
54-1r |MakapoHblI OTBapHbIE 150 53 [ 49 | 328 196,8 0,06 10,02 | 18,3 | 0,09 0 [ 14| 538 10 7,19 40,7 10,73 | 20,( 0,0| 11,92
6 9,0 58 771 6
4 3
349 |KomnoT u3 cMecu cyxoppyKToB 200 | 0,4 0 | 21,6 88,1 0 0 12 0 0,12 | 0,1]0,56 39, 1,71 |3,47 |0,08 0 0 0
99
mpom | X7eb NMIIeHUYHbINH 70 53 | 0,6 | 344 164,1 0,08 |0,02 0 0 0 34| 651 14 98 455 (0,77 | 2,2| 42| 101
9,3 4 5
Hroro 3a Obex (MOIHOLEHHBIH PALMOH NUTAHUS) 903’1
Hroro 3a 2 npuéma nuum 1613,
7




[IpumepHOE MEHIO U
numeBas HCHHOCTb BTOPHHK
HPUTOTOBIISIEMBIX OJIIOA
Henens: 2
Bospact 7- 1 1 JICT
N M IIuieBkle BemecTsa Owuepre- Buramuss! (Mr) MuHepanbHbIe BEIeCTBa (M)
pe;L INpuem nuuiy, HauUMeHOBaHKE 6o HOSZZZ ) ;:::(::)
b X v (rxam) B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
[3aBTpak
2,47-V  |Kama mméHHass MOJIouHast 200 7,1 9,7 | 32,3 2455 0,150,214 | 409 | 0,13 | 0,52 | 13 (193,8 14 411 (162, | 1,06 | 22, 2,8 314
2 0,4 4 2,9 2 19 8 8
7
381 [Kodeiinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0| 0,04 0 0 |0,2] 252 63, 7,4 114 0,4 0 0 0
4 96
24002 | lamena nammnan 80 | 8 | 45371 | 2208 [008[007 | 248 016 |002 | 20| 776 | 72, | 122 [9022 [078 | 2L | 5 | 154
'y 8 25 86 1 47 2
8
npoM | X1e0 nieHNYHsIH 50 38 | 04 [ 24,6 117,2 | 0,06 10,02 0 0 0 | 241465 10 7 325055 | 16| 3 7,25
9,5
Hroro 3a 3aBTpak 610,2
61 (TTOJTHONICHHBIH PAIMOH THTAHHUS)
13 |OBommas Hapeska 60 0,64 | 0,1 | 2,04 11,6 0,03 (0,02 | 61,9 0 14 4 | 145 16 12 23 05 (15| 02| 157
9
81-Y  |Cyn pucossiit 300 6,6 |159 | 59,1 403,2 | 0,03 /0,07 | 140, 0 217 | 23 (56,63 | 13, 175 | 475 04 (09| 38| 722
8 6,7 47 8 6 7
391-y 150 241 22,8 | 46,2 486,5 0,27 10,25 | 455 1,31 | 3,73 | 30 (393,1 | 95, 34,2 (247,7 | 3,85 | 48,| 7,0/ 815
[Tensmenn «/leTckue» oTBapHbIe 4 0,4 4 12 9 8 9 | 8 3
331 |Coyc cMeTaHO-TOMAaTHBIH 50 16 | 43 3,4 59 0,010,02| 26,1 | 0,04 | 0,54 | 4,143,66 11, 3,39 (13,16 |0,45 | 1,1 0,3| 3,03
3 57 8
376 |Yaii yepHblii ¢ caxapom 200 [ 04 | 01 52 23,3 0 |[0,02] 1,03 0 149 | 1,7|513 81, 8,95 (16,6 |1,66 0 00 O
5 5 34 2 1
mpom | X1eb MIIeHNYHbINH 70 53 | 0,6 | 344 164,1 0,08 |0,02 0 0 0 34| 651 14 98 455 (0,77 | 2,2| 42| 101
9,3 4 5
Hroro 3a Obex (MOIHOLEHHBIH PALMOH NUTAHUS) 886’2
Hroro 3a 2 npuéma numm 1496,
4




[IpumepHOE MEHIO U
IIUIICBas HE€HHOCTH Cpeﬂa
HPUTOTOBIISIEMBIX OJIIOA
Henemns: 2
Bospact 7-1 1 JICT
N M [IumeBkie BemecTa Swepre- Buramuser (Mr) MuHepasbHble BelecTsa (Mr)
pe;L INpuem nuuiy, HauUMeHOBaHKE 6o HOSZZZ ) ;:::(::)
B x y (rxam) B1 B2 A D c Na K Ca Mg p Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
[3aBTpak
54-13 |ChIp TBEpIBIX COPTOB B HApE3Ke 20 4.6 5,9 0 71,7 0,01 /0,06 | 52 | 0,19 | 0,24 | 16| 17,6 17 7 100 02| 0] 29| 0
2 6
54-21x |Karma MosouHas pucoBas 200 | 5,2 6,5 | 284 193,7 | 0,05 /0,15 | 31,3 0 061 | 34| 169 13 28 134 04 |51,| 62| 0
2 0 1
mpom  |Cok 200 1 02 | 202 86,6 0,02 | 0,02 0 0 4 12 | 240 14 8 14 2,8 0 0 0
npoM |S16710K0 HOPIOHHO 120 0,5 05 | 11,8 53,3 0,04 (0,02 6 0 12 | 31, |333,6 19, 10,8 | 132 (264 | 24| 03| 9,6
2 2 6
npoM  [X1e0 MIIeHUIHBII 50 3,8 0,4 | 24,6 117,2 0,06 (0,02 0 0 0 24 | 46,5 10 7 325]1055 | 16| 3 7,25
9,5
Hroro 3a 3aBTpak 522,5
61 (TTOJTHONICHHBIH PAIMOH THTAHHUS)
0,05-Y  |3akycka oBomHas 60 1,05 (2,06 | 2,93 34,5 0,02 10,02 | 11,6 0 26 84 | 176 31 10 18 03|97 02 7,7
7 2
102-y Cy1t kapTO(eNbHBIH ¢ TOPOXOM 200 7,3 4,7 15 1319 0,14 (0,05 | 109, 0 4,13 8,8 1339,6 25, 274 176,32 | 1,39 | 3,7| 1,9| 275
01 7 6 65 4 1 9 3
57 |Kaprodemsroe mope 180 | 38 | 83| 153 147,1 | 0,08 (0,08 | 20 | 0,01 | 88 |15 | 357 | 38, | 17 598 | 06 | 5| 05| 21,2
8 9
119 |Peba mox osomam 100 1 102| 34| 41 89,2 | 0,02(002|1566| 0 |225 |89]| 659 18 | 9,53 21| 02 | 16| 02| 12,8
43 7 7
375,01 |Yait yepHBIi ¢ TUMOHOM 200 0,4 0,1 5,2 23,7 0 0,02 1,08 0 1,8 2,1156,2 11, 9,28 1,38 |1,68 0 0,0/ 04
3 7 6 2
mpom | X1eb MIIeHNYHbINH 70 5.8 0,6 | 344 164,1 0,08 |0,02 0 0 0 34| 65,1 14 9,8 455 (0,77 | 22| 4,2| 10,1
9,3 4 5
Hroro 3a O6ex (IIOJHOLECHHBINA PALIMOH TUTAHUS) 847’5
Hroro 3a 2 npuéma nuum 1370




[IpumepHOE MEHIO U
IIUIICBas HE€HHOCTH quBepr
HPUTOTOBIISIEMBIX OJIIOA
Henemns: 2
Bospact 7-11 JICT
[IumeBkie BemecTa Swepre- Buramuser (Mr) MuHepasbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca THYECKast
pewt. IpueM nuuy, HAMMEHOBAHKE O | opyum ) LLeHHOCTD
B x v (sxam) Bl B2 A D c Na K Ca Mg P Fe l Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20| 21
[3aBTpak
53-193 |Macno cnuBouyHOE (TIOPUUSMHE) 10 0,1 73| 01 66,1 0 |[001 45 0,13 0 |15 3 2,4 0 3 0,02 0 01| 0,28
54-13  |ChIp TBepABIX COPTOB B Hape3Ke 10 2,3 3 0 35,8 0 003 ]| 26 01 | 007 | 81| 88 88 35 50 01 ] 0| 14] 0
5
6,9 6,9 | 32,3 2191 0,07 1 0,16 | 32,63 | 0,08 0,64 | 155(189,3 13 20,7 (1246 | 045 | 256| 22| 31,95
2,35 |Kamra mosouHast MaHHas 220 88 1 8.0 5 7
6
54-  |Kakao ¢ MOTOKOM 200 | 4,7 | 35 | 125 | 1004 | 004 [016 |17.25| 0 | 068 | 49, [2203 | 16 | 3432 1302 | 1,09 | 11,7| 2.2| 38.25
2 95| 3| 76 8 9
8
poM X71€0 MIIeHUYHBII 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 | 0,02 0 0 0 249 | 46,5 10 7 325 | 0,55 16| 3 7,25
5
Hroro 3a 3aBTpak 538,6
61 (TTOJTHONICHHBIH PAIMOH THTAHHUS)
54-60 Dpykr 100 0,9 0,2 8,1 43,19 0,04 | 0,01 0 0 60 13 197 34 13 23 0,3 0 0 0
103 Cyn xaprodembibiii ¢ Maxapormsnm | 200 | 54 | 55 | 155 | 1333 | 007|004 [9794| 0 |[528 | 4831653 | 11, | 1681 |4561 | 072 |398| 01| 2744
W3IETUIMUA 3 05 8
280-V 9 | 101|132 | 142 | 2157 | 008|014 |1250| 089 | 377 | 68 [23099 | 79, | 2008 |1228 | 204 | 126| 20| 3831
®Dpukanensku «Jlerckue» 8 19 64 6 1 3
302-V |Kama rpeusesas paccsimiaras 150 1 78| 7 |339 | 2204 | 02011223 o1 0|30 [2070 | 13 | 113, [170,6 |3.81 | 2,1| 33| 1517
8 83 1 56 18 1 5|3
343-V  |Kommot u3 ¢ppyKTOBOIt ATOJHOM cMecH 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 ] 0,02| 18,6 0 16,6 5,9 155, 62, 149 |[15,2 |0,57 0,3 0,2| 4,9
6 2 1 54 38 9 5 6 3
pom X11e0 MIIeHNYHBIA 70 5,3 06 | 34,4 164,1 0,08 | 0,02 0 0 0 349 | 65,1 14 9,8 455 0,77 | 2,24| 42| 10,15
3
Hroro 3a O6ex (IIOJHOLEHHBINA PALIMOH THUTAHUS) 825’4
Hroro 3a 2 npuéma numm 1364




[IpumepHOE MEHIO U
numeBas HEHHOCTD HﬂTHHHa
HPUTOTOBIISIEMBIX OJIIOA
Henens: 2
Bospact 7-11 JICT
IInmessle BemecTsa Omepre- Buramunsl (Mr) MuHepanbHble BelmecTBa (Mr)
Ne Macca THYECKas
pert. IpueM nuuy, HAMMEHOBAHKE O | opyum @ LLeHHOCTD
b X v (rxam) B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
[3aBTpak
219-y 120 | 23,7 10,7| 18,1 263,9 0,06 10,25 | 29,18| 0,11 0,22 | 39, |124,5 16 24,64 (228,6 0,68 |[109] 30, 41,27
CBIPHUKH TBOPOXKHBIE 19 3 1i2 4 9 81
334-Y  |Coyc sroambli cnaakuii(mmoBUaso) 50 0,2 0 10,1 41,7 0,01 | 0,01 | 40,09 0 2,03 | 0,7 (66,27 18, 2 6,53 0,19 | 0,25 0,0| 2,75
7 25 3
o 0,4 0,1 15 62,4 0,08 | 0,11 31 0,42 52 | 1,7 499 10, 8,8 16,5 | 1,67 0 0 0
430 |Yait c caxapom 200 4 1
npom  |Anemscum 120 | 1,1 | 02 | 9,7 | 454 | 005|004 | 96 | 0 72 | 15, |2364 | 40, | 156 | 27.6 | 036 | 24| 06| 204
6 8
T e — 50 | 38| 04 | 246 | 1172 | 006 [002 | © 0 0 |249[ 465 | 10 7 325 | 055 | 16| 3 | 7.5
5
Hroro 3a 3aBTpak 530,6
[O0e 1 (1OJTHOLIEHHBI PALMOH THTAHUS)
17 Hapeska oBoIHas «AccopTu» 60 0,74 | 0,08 2,2 12,5 0,03 [ 0,03 | 29,2 0 16 6 146 18 10 19 0,4 16| 03| 94
108 |Cyn xaprodensusiii ¢ KISKAMH 200 | 74| 39 | 201 | 1451 | 007|007 | 967 | 022 | 546 |161[24986 | 24, | 1686 [6091 | 089 |248| 39| 3149
4 65 2 4
128  |T110B ¢ kypuueit 100 1 143 | 56 | 157 171 | 001|004 | 383 | o | o075 |30 [21186 | 16, | 558 [1147 | 09 |412| 00| 8467
9 5 9
mpom  |Cok 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 | 0,02 0 4 12 | 240 14 8 14 2,8 0 0 0
npom | Xe6 mieHHYHbIH 70 53 [ 06 | 344 164,1 | 0,08 | 0,02 0 0 |349] 651 14 98 455 | 0,77 |224| 42| 1015
3
Hroro 3a Obex (IOMHOUEHHBII PALHOH THTAHUS) 674,6
Hroro 3a 2 npuéma numm 1205,
2




[IpumepHOE MEHIO U
IMUIIeBas ICHHOCTH HOHe’HeHBHHK
HPUTOTOBIISIEMBIX OJIIOA
Henens: 1
Bospact 12- 1 8 JICT
IIuieBkle BemecTsa Onepre- Buramunbl (Mr) MunepasbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca THYECKas
pewt. IpueM nuuy, HAMMEHOBAHKE O | opyum ) LLeHHOCTD
b K % (o) Bl B2 A D c Na K Ca Mg P Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 0] 21
[3aBTpak
53-193 |Macno cnuBouyHOE (TIOPUUSMHE) 10 0,1 73| 01 66,1 0 |[001 45 0,13 0 |15 3 2,4 0 3 0,02 0 01| 0,28
54-13  |ChIp TBepABIX COPTOB B Hape3Ke 20 4,6 5,9 0 71,7 0,01 006 [ 52 019 | 0,14 [162| 176 17 7 100 02 ] 0| 29| 0
6
54-16x  |Kama «Ipyi6a» 250 6,2 7,4 30 211,2 0,09 (0,17 | 3395 0,08 | 0,66 | 419]19538 17 33,85 [1546 | 065 |623| 51| 389
,69 9 1,6 2 6 2
1
54- |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 47 35 | 125 100,4 0,04 (0,16 | 17,25 0 0,68 | 49, [220,3 16 34,32 (1302 | 1,09 | 11,7 22| 3825
21rH 95 3 7,6 8 9
8
npoM | X7e0 NieHYHBIH 50 38 [ 04 | 246 117,2 | 0,06 | 0,02 0 0 0 |[249( 46,5 10 7 325 | 055 | 16| 3 7,25
5
Hroro 3a 3aBTpak 566,6
|O0e 1 (1OJIHOLIEHHBI PALIMOH TUTAHUS)
13 |Osoumas napeska 100 1,07 | 0,16 3,4 19,3 0,04 | 0,04 | 103,1 0 22 6 242 26 20 37 08 | 264 03| 2617
7
1401 |Cyn kapTodembHbIii ¢ MaKapoHHBMH 250 | 1931111 | 315 | 267,8 | 025|006 | 003| o0 |825 | 0 0| 49, | 2728 |9331 [ 038 | 0| 0 | 0
H3IENUSIMA 8 31
33,111 90 16,6 | 16,6 | 21,8 303,4 0,12 10,21 | 131, | 1,11 | 475 | 15 (3498 10 31,4 (1956 | 3,21 | 17,| 4,4 90
Buroukn «/lerckue» TYLIEHbIE C OBOIIaMH 38 73 5 43 9 53 4
7 4
302-Y |Kama rpeuyneBast pacceimyarast 180 93 [ 84 | 40,6 275,3 0,241 0,13 | 26,86 0,12 0 [ 37 (2484 16, 1358 [204,73 | 457 | 257 4| 1821
2 27 2
343-V  |Kommot u3 ¢ppyKTOBOIt ATOJHOM cMecH 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 ] 0,02| 18,6 0 16,6 5,9 155, 62, 149 |[15,2 |0,57 0,3 0,2| 4,9
6 2 1 54 38 9 5 6 3
npomM  |Xne6 MIIeHUYHBIA 70 53 [ 06 344 164,1 | 0,08 | 0,02 0 0 0 |349( 651 14 9.8 455 | 0,77 |224| 42| 1015
3
Hroro 3a O6est (NONHOLEHH DI PALMOH TUTAHUS) 1084,5
Hroro 3a 2 npuéma nuum 1651,1




[IpumepHOE MEHIO U
nuieBasa HCHHOCTDb BTOpHHK
HPUTOTOBIISIEMBIX OJIIOA
Henens: 1
Bospact 12-18 JICT
N M IIuieBkle BemecTsa Onepre- Buramunbt MuHepaibHble BEIIECTBA (Mr)
pe;L INpuem nuuiy, HauUMeHOBaHKE 6o HOSZZZ ) ;:::(::) o)
b X v (sxam) Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
[3aBTpak
222 180 | 28,8 12,8/ 19 306,4 0,06 (0,33 | 6434 02 | 0,29 | 68,99 |159,3 20 34 (2935 0,86 | 14,6| 39,| 5337
[TyanHr U3 TBOpOra C pUCOM 5 8 9219 6 9 | 68
326 |Coyc MOnOYHBIH caaaKuit 50 18 29| 97 72 0,02 006 | 126 | 0, (0,23 | 17,54(60,34 | 48, 6,18 (396 | 0111 [ 41] 10| 101
9 03 93 3 318 |7
381 |KodpeiiElii HAMHTOK ¢ MOTOKOM 200 | 05| 03] 56 | 267 | 0 | 0[004] 0| O [024|252 | 63 | 7.4 |14 | 04 | 0] 0 | O
96
npoMm  [51670K0 OPIIMOHHO 120 [ 05| 05 | 11,8 53,3 0,04 10,02 6 0 12 | 31,2 3336 | 19, 108 | 132 [ 2,64 | 24| 03| 96
2 6
mpom | X0eG mimennumbii 50 | 38 | 04 | 246 | 1172 |[006 (002 0 | © 0 | 2495 465 | 10 7 325 | 055 | 16| 3 | 7.25
Hroro 3a 3aBTpak 575,6
[O0e 1 (1OJIHOLIEHHBI PALMOH TUTAHUS)
17 |Hapeska opommas «Accoptiny 100 1 994013 [ 367 | 208 | 004|003 |4866| 0 | 26 | 8 | 244 | 29 17 33 | 07 |267| 03| 1567
82-Y  |Bopu co cBeskeit KamycToit u KapTodenem 250 | 64 | 56 | 136 | 1298 | 005|005 |1627| 0 |10,66 | 2418 39956 | 38, | 2806 |5813 | 1,28 |651| 05| 34,19
9 65 5
295-V 100 19 | 25,7 | 25,1 407,6 016 | 0,3 [ 100,7| 2,2 | 7,66 | 453,7 (311,21 17 31,17 (218,7 | 3,52 | 246] 52| 1105
Kornera kypunas 3 2 9 6,6 7 4 9 4
2
304-Y  |Puc oTBapHO# 180 4,2 52 | 429 235 0,04 | 0,03 | 19,44 0,0 0 | 7,64 |54,58 6,0 27,67 (8488 | 057 |[089( 851 32
9 1
15 |KommorT u3 670K U BUIITHU 200 [ 02 | 01 | 201 82,4 0171021564 1, | 81 8,23 | 101, 70, 574 16,79 |065 [ 09 00| 435
3 26 17 76 9
IpOM X71€0 MIIeHUYHBII 70 5,3 06 | 344 164,1 0,08 | 0,02 0 0 0 349,3 | 65,1 14 9,8 45,5 0,77 | 2,24| 42| 10,15
Hroro 3a O6e/1 (MONTHOIEHHBIIT PALMOH TTHTAHHS) 1039,7
Hroro 3a 2 npuéma numm 1615,3




[IpumepHOE MEHIO U Cpena
nuieBasa HCHHOCTDb
HPUTOTOBIISIEMBIX OJIIOA
Henens: 1
Bospact 12- 1 8 JICT
IIuieBkle BemecTsa Onepre- Buramunbl (Mr) MunepasbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca THYECKas
pewt. IpueM nuuy, HAMMEHOBAHKE O | opyum ) LLeHHOCTD
b X v (sxam) Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
[3aBTpak
219-y 170 | 33,6 15,2 25,6 373,8 0,08 [ 0,35 | 41,34 0,16 0,31 | 55, [176,4 22 34,9 3239 097 | 155( 43,| 5847
CBIPHUKH TBOPOXKHBIE 51 2 8é3 7| 65
330 |Coyc cnanxuii cMETaHHBIH 50 16 | 44] 69 73,6 0,02 | 0,05 | 23,16 0 018 | 87,] 581 [ 48, 5,74 (3655 | 013 [4,55| 07| 10,17
91 49 8
375,01 |Yait uepusiii ¢ mumoHOM 200 04 0,1 52 23,7 0 (002 ] 1,08 0 18 2:,31 56,27 1;, 9,28 17,38 | 1,68 0 2,0 0,4
npoM  |SI6710K0 OPLHOHHO 120 | 05 | 05 | 11,8 | 533 | 004|002 | 6 0 12 | 31,3336 | 19, | 108 | 132 | 264 | 24| 03| 96
2 2 6
npom | X1eb MmeHHaHEL 50 | 38 | 04 | 246 | 1172 [ 006 [002 | 0 0 0 |249] 465 | 10 7 325 | 055 | 16| 3 | 7.25
5
Hroro 3a 3aBTpak 641 ,6
|O0e 1 (1OJIHOLIEHHBI PALMOH THTAHUS)
50,08 100 71 | 124 | 7,63 171,1 0,03 |1 0,11 | 66,73 | 0,24 9 |243| 272 25 28 162 15 | 6,07 42| 17,33
Canat U3 CBEKJIbI C ChIPOM 7 2
54-3¢  |PaccombHik «JIeHUAIPAICKHiD 250 | 593 (7,21 [17,04 157 | 006 [006 | 1299 0 6 |246| 420 | 26 24 65 | 09 [207| 09| 3535
2 4
280-y %0 10,0 |113,19 (14,18 215,7 | 0,07 0,13 | 125, | 0,89 3 | 68| 232 | 80 21 122 2 112, 2 | 383
dpuxanenbku «Jlerckuey» 7 18 61 1
54-1r  |Maxapomsi oTBapHbic 180 | 639 [5,01 [39.36 | 2362 | 007|003 |2203| 011 0 [179| 64 | 12 9 48| 09 |249] 01| 1431
7 2
639 |Kommor u3 cyxodppykros 200 | 04 0| 251 102 007|008 336 05 (242 |00]|0,25 39, 1,69 |3,45 |0,08 0|0 0
8 72
npom | Xi1e6 MIIeHAYHBIH 70 53 0,6 | 344 164,1 0,08 | 0,02 0 0 0 349| 651 14 9,8 455 | 0,77 | 224| 42| 10,15
3
Hroro 3a O6e/1 (MONTHOIEHHBIIT PALMOH TTHTAHHS) 1046,1
Hroro 3a 2 nmpuéma numu 1687,7




[IpumepHOE MEHIO U
nuieBasa HCHHOCTDb quBepr
HPUTOTOBIISIEMBIX OJIIOA
Henens: 1
Bospact 12- 1 8 JICT
IIuieBkle BemecTsa Onepre- Buramunbl (Mr) MunepasbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca THYECKas
pewt. IpueM nuuy, HAMMEHOBAHKE O | opyum ) LLeHHOCTD
b X v (sxam) Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
[3aBTpak
173 220 8,7 12,8 37 297,7 019 (0,18 | 4422 0,14 | 057 | 50, |268,7 14 67,72 (227,1 165 (12,8 14,| 44,09
Kamra Bsi3kast MoJIo9UHast OBCSIHAst 45 4 Oé7 2 34
381 |KodeiiHblit HATUTOK C MOJIOKOM 200 | 05 03| 5,6 26,7 0 0] 0,04 0 0 [02] 252 63, 74 11,4 0,4 0O 0
4 96
50,23 |Jlenémka c crpom 100 9,6 7,2 | 40,8 266,2 0,09 (0,07 | 351 023 | 0,03 i% 87,25 98% 13,43 108,2 094 | 222 8,2 17,34
poM X110 MIIeHNYHBIA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 | 0,02 0 0 0 249 [ 46,5 10 7 325 | 0,55 16| 3 7,25
)
Hroro 3a 3aTpak 707,8
61 (TTOJTHONICHHBIH PAIMOH THTAHNUS)
16 |OBoum HarypasHbe, MOpIHONHO 100 1 507 {035 1019 | 522 |oo01|oosa| o | o | 2 |su| of 4 | o | 4| 03|00
KYKypy3a
99,21 |Cyn oommoii «JTeTruin 250 | 622 | 96 |1182 | 1558 | 025|018 | 015 | 003 [1048 | 0 | 3868 | 27, | 2338 |8935 | 011 [003| 07| 005
87 1
279-y 100 15,6 | 20,7 | 21,8 335,9 011 (0,19 | 137 1,23 | 574 | 308| 347,6 95, 31,65 (1898 | 3,19 |504| 3,2| 641
Tedremn «/leTckue» ¢ OBOIIAMH TYIICHEIE 23 69 1 2 6
54-11r |KaprodembHoe mope 180 | 43 (131 | 251 | 2354 | 015|016 57,7 | 023 1254 |732|7869 | 75 | 37,04 |12135 | 1,34 | 108| 1,37 56,18
2 6 78
54-7xu  |Kommor n3 cMOpoAHHEI 200 | 03 | 01 8,4 35,5 0,01 0,01| 3,06 0 24 173|873 61, 8,09 (861 |036 [03]| 02| 51
5 2 37 9
npom | Xned MIIeHNIHBIH 70 53 | 06 | 344 164,1 | 0,08 | 0,02 0 0 0 |349( 651 14 98 | 455 | 077 |[224] 42| 1015
3
Hroro 3a O6ex (IIOJHOLEHHBINA PALIMOH THUTAHUS) 978’9
Hroro 3a 2 npuéma numm 1686,
7




[IpumepHOE MEHIO U
numeBas HCHHOCTb HHTHHHa
HPUTOTOBIISIEMBIX OJIIOA
Henens: 1
Bospact 12- 1 8 JICT
IInmessle BemecTsa Omepre- Buramunsl (Mr) MuHepanbHble BelmecTBa (Mr)
Ne Macca THYECKas
pert. IpueM nuuy, HAMMEHOBAHKE O | opyum @ LLeHHOCTD
b X v (rxam) B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
[3aBTpak
340,2  |Omer HaTypanbHbIii 200 | 155 110[ 385 | 1871 | 009 [057 [ 003 | 247 [ 052 [ o 2705 [ 13 | 2284 [1697 [ 025 [028] 00] 008
6 11 3 4
23 |Yall BUTAMMHHM3UPOBAHHBIN 200 | 0,5 01| 46 21,1 0 [002] 073 0 3,69 | 1,6 |50,58 78, 8,57 (15,09 | 1,49 0| o0f| 0
65 4
npom |Banan 130 2 0,7 | 27,3 122,9 0,05 | 0,07 26 0 13 4:;), 452,4 14(3, 54,6 36,4 | 0,78 (007 13| 2,86
poM XJ1e6 MIeHnYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 | 0,02 0 0 0 249 | 46,5 10 7 325 | 0,55 16| 3 7,25
)
Hroro 3a 3aTpak 448,3
|O0e 1 (1OJIHOLIEHHBI PALUOH THTAHUS)
17 |Hapesxa osomas «Accopriy 100 1,24 10,13 | 3,67 20,8 0,04 | 0,03 | 48,66 0 26 8 | 244 29 17 33 07 | 267 03| 15,67
392,32-  |[ensmenn «JleTcKie» OTBAPHBIE C 250 | 925|234 | 387 | 4554 | 022 (021 |9675| 114 | 736 |252[36526 | 97, | 3409 |2122 | 331 |408| 56| 7667
vy ,35 68 4 1 7
OyIbOHOM
273,07 100 13,2 | 10,6 (22,46 223,2 0 0| 068 | 001 0 0 | 4531 4.8 12,27 583 | 0,06 | 018 00| 02
KoTners! priOHBIE 3ar1e4eHHBIE 0T 5 8 8
CMETAHO-JIYKOBbBIM COYCOM
54-6r |Puc orBapHoit 180 4.2 52 | 42,9 235 0,04 | 0,03 | 19,44| 0,09 0 | 76 (5458 6,0 27,67 | 8488 | 0,57 | 089 851 32
4 1
343-yY |KoMnot u3 GppyKTOBO# ATOAHOM cMecH 200 | 05 | 01 | 12,8 54,6 0,01 | 0,02 | 18,66 0 (16,62 | 59 (1555 62, 14,99 11525 (057 |[036| 02| 49
1 4 38 3
npoM | X71€6 MIIEHUYHBIH 70 | 53| 06 |344 164,1 | 0,08 | 0,02 0 0 0 | 349 651 14 98 |455 [077 |224| 42| 1015
3
Hroro 3a O6e/1 (OTHONEHHBIH PAallOH THTAHNS) 1153’
1
Hroro 3a 2 npuéma numm 1601,
4




[IpumepHOE MEHIO U
numeBas HEHHOCTD HOHeHeHBHHK
HPUTOTOBIISIEMBIX OJIIOA
Henemns: 2
Bospact 12- 1 8 JICT
[IumeBkie BemecTa Swepre- Buramuser (Mr) MuHepasbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca THYECKas
pewt. IpueM nuuy, HAMMEHOBAHKE O | opyum ) LLeHHOCTD
B K v (o) B1 B2 A D c Na K Ca Mg P Fe I se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20| 21
[3aBTpak
102,2 |Canar-KOKTeiib GPyKTOBBIM 100 | 0,66 | 0,3 |11,99 53,4 0,03 0,02 | 6,53 0 36 | 20 | 240 26 12 18 13 2| 03| 125
396 200 15,6 13,7| 87,5 535,5 0,23 | 0,38 | 44,02 0 2,01 | 111(431,3 27 44,41 |274,1 1,32 | 153 85| 5578
BIMHBI CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 02 1 2é9 1 2 8
377  |Yait ppyxToBHIi 200 | 06 | 02 7 324 | 001003 | 605| 0 |4145 | 851309 | 82 | 161 |2495 | 1,98 |022[ 02| 355
9 5 2 3
poM X110 MIIeHNYHBIA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 | 0,02 0 0 0 249 [ 46,5 10 7 325 | 0,55 16| 3 7,25
5
Hroro 3a 3aTpak 738,5
61 (TI0JTHONICHHBIH PAllMOH THTAHHUS)
52 | Canar U3 cBEKJIBI ¢ MACJIOM PACTUTENEHBIM 100 143 2,6 | 836 62,5 0,02 (004 19 0 10 | 173| 274 | 36 21 41 1,3 | 199 07| 19
8
54-1c  |1lin s cpesxeii KanyeTht co cMeTanoii 250 | 538 7| 71| 1153 | 003|004 |1311| o [1346 |123| 230 | 46, | 1641 |3872 | 06 |190| 04| 1845
8 ,15 84 6 2
299-y 100 18,1 | 19,2 0,1 161 0,08 0,19 14 0,01 0 [ 10| 211 8 18 163 | 0,71 0] 20, O
T'onens kypunas 3 5 6 2
54-1r  |Makapomsi oTBapHBIe 180 | 64 | 59 | 394 | 2362 | 008 | 003]|2203| 011 0 |178|6a56 | 12 | 863 |4884 | 088 |249| 007 143
,84 7 2
349 |Kommot u3 cmecu cyxoppyKToB 200 | 0,4 0 [ 21,6 88,1 0 0 12 0 0,12 | 0,1]0,56 39, 1,71 |3,47 |0,08 0|0 0
99
npoM |Xed MIIeHUIHBII 70 53 | 0,6 | 344 164,1 0,08 | 0,02 0 0 0 349| 651 14 9.8 455 | 0,77 | 2,24| 42| 10,15
3
Hroro 3a O6ex (IIOJHOLECHHBINA PALIMOH TUTAHUS) 1016’
3
Hroro 3a 2 npuéma numm 1754,
8




[IpumepHOE MEHIO U
numeBas HEHHOCTD BTOPHHK
HPUTOTOBIISIEMBIX OJIIOA
Henens: 2
Bospact 12- 1 8 JICT
N v IIuieBkle BemecTsa Omepre- Buramunsl (Mr) MuHepanbHble BelmecTBa (Mr)
pe;L INprem num, HaUMEHOBaHKE OITOIA HOSZZZ @ ;:::(Ci
b XK N (roca) B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
[3aBTpak
2,47-Y  |Kama muéHHas MoJiouHas 250 8,9 12,2 40,4 306,8 0,19 |1 0,18 | 51,15| 0,16 0,65 [ 1632423 17 51,4 ]202,7 1,33 | 285| 35| 39,35
,09 1 8,6 4
2
381 [Kodeiinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0] 0,04 0 0 |0,2] 25,2 63, 7.4 114 0,4 0 0 0
4 96
74002 |Tllanexka natusnas 80 8 45 | 37,1 220,8 0,08 10,07 | 248 | 0,16 | 0,02 [ 20 | 77,6 72, 12,2 190,22 | 0,78 | 21,| 5 154
'y 8 25 86 1 47 2
8
poM Xi1€0 MIeHNYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 | 0,02 0 0 0 249 | 46,5 10 7 325 | 0,55 16| 3 7,25
5
Hroro 3a 3aBTpak 671,5
61 (TTOJTHONICHHBIH PAIMOH THTAHHUS)
13  [OBommas napeska 100 1,07 |0,16 | 34 193 | 004 (004 | 2031 O 2 [ 6| 242 | 26 20 37 | 08 |264| 03| 2617
7
81-Y  |Cyn pucossrit 300 6,6 [159 | 59,1 403,2 0,03 10,07 | 140, 0 217 23 /56,63 | 13, 175 | 475 04 (09| 38 72,2
8 6,7 47 8 6 7
391-v 150 24,1 | 22,8 | 46,2 486,5 0,27 1 0,25 | 4554 | 131 3,73 | 300 393,14 95, 34,29 | 2477 385 |489| 7,0| 81,53
[Tenbmenu «/leTckue» oTBapHbIe 4 12 8 6 8
331 [Coyc cmeraHO-TOMATHBIN 50 16 | 43 34 59 0,010,02| 26,1 | 0,04 | 0,54 | 4,143,66 11, 3,39 (13,16 |0,45 | 1,1 0,3| 3,03
3 57 8
376 [Yaii uepHslii ¢ caxapom 200 [ 04 | 01 52 23,3 0 |[0,02] 1,03 0 149 | 1,7|513 81, 8,95 (16,6 |1,66 0 00 O
5 5 34 2 1
mpom | X1eb MIIeHNYHbINH 70 53 | 06 | 34,4 164,1 0,08 | 0,02 0 0 0 349 65,1 14 9,8 455 | 0,77 |224| 42| 10,15
3
Wroro 3a O6es (NONHOLEHHbIH PALIMOH THTAHHSL) 922’2
Hroro 3a 2 npuéma nuum 1593,
7




[IpumepHOE MEHIO U
IIUIICBas HE€HHOCTH Cpeﬂa
HPUTOTOBIISIEMBIX OJIIOA
Henemns: 2
Bospact 12- 1 8 JICT
N M IIuieBkle BemecTsa Onepre- Buramunbl (Mr) MunepasbHble BelecTsa (Mr)
pe;L INpuem nuuiy, HauUMeHOBaHKE 6o HOSZZZ ) ;:::(::)
B xK y (rxam) B1 B2 A D c Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20| 21
[3aBTpak
54-13 |ChIp TBEpIBIX COPTOB B HApE3Ke 20 4.6 5,9 0 71,7 0,01 /0,06 | 52 | 0,19 | 0,24 | 16| 17,6 17 7 100 02| 0] 29| 0
2 6
54-21x |Kama MonouHas pucoBast 250 | 66 | 81357 2421 | 006019 | 39,1 | 197 | 0,77 |428| 211 | 16 35 167 05 [638] 77| ©
3
mpom | Cok 200 1 0,2 | 202 86,6 0,02 | 0,02 0 0 4 12 | 240 14 8 14 2,8 0 0 0
npom  [S1670K0 MOPIMOHHO 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0,04 10,02 6 0 12 | 31, |333,6 19, 10,8 132 (264 | 24] 03| 9,6
2 2 6
mpom | X71e6 MieHYHbIH 50 38 | 04 | 246 117,2 0,06 | 0,02 0 0 0 | 249| 46,5 10 7 325 | 055 [ 16| 3 7,25
5
Hroro 3a 3aBTpak 570,9
|O0e 1 (1OJIHOLEHHBI PALMOH TUTAHUS)
0,05V |3axycxa osonmas 100 1,74 | 3,42 | 4,88 57,3 0,03 | 0,04 | 19,45 0 43 | 141 293 51 16 30 06 | 162 03| 12,83
102,19 |Cyn xapTodembHEtii ¢ ropoxom 250 | 5 (384 |2481 | 1615 | 026|009 | o0 o |867 | o |3u72| 28 | 2603 |1242 | 1,62 | 008| 00| 094
3 4 1
57 |Kaprodemsroe mope 180 | 38 | 83| 153 147,1 | 0,08 (0,08 | 20 | 0,01 | 88 |15 | 357 | 38, | 17 598 | 06 | 5| 05| 21,2
8 9
119 |Pviba nox osomamu 100 1 102 | 34| 41 89,2 | 002002 |1566| O |[225 |89 659 | 18, | 9,53 21 | 02 [ 16| 02| 12,8
43 7 7
375,01 |Yait yepHBIi ¢ TUMOHOM 200 0,4 0,1 5,2 23,7 0 0,02 1,08 0 1,8 2,1156,2 11, 9,28 1,38 |1,68 0] 0,0/ 04
3 7 6 2
pom X11e0 MIIeHNYHBIA 70 5,3 06 | 344 164,1 0,08 | 0,02 0 0 0 349 | 65,1 14 9,8 455 0,77 | 2,24| 42| 10,15
3
Hroro 3a O6e/ (MONHOIEHHBII PALMOH TTHTAHHS) 899’9
Hroro 3a 2 npuéma numm 1470,
8




[IpumepHOE MEHIO U
IMUIIeBas ICHHOCTH quBepr
HPUTOTOBIISIEMBIX OJIIOA
Henemns: 2
Bospact 12- 1 8 JICT
IIuieBkle BemecTsa Onepre- Buramunbl (Mr) MunepasbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca THYECKas
pewt. IpueM nuuy, HAMMEHOBAHKE O | opyum ) LLeHHOCTD
b K % (o) Bl B2 A D c Na K Ca Mg P Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
[3aBTpak
53-193 |Macno cnuBouyHOE (TIOPUUSMHE) 10 0,1 73| 01 66,1 0 |[001 45 0,13 0 |15 3 2,4 0 3 0,02 0 01| 0,28
54-13  |ChIp TBepABIX COPTOB B Hape3Ke 20 4,6 5,9 0 71,7 0,01 006 [ 52 019 | 0,14 [162| 176 17 7 100 02 ] 0| 29| 0
6
2,35 |Kama momnounas Manmas 250 7,87 | 7,86 | 36,7 248,9 0,08 | 0,19 | 37,08| 0,09 1 | 178| 215 165 24 142 0,5 22;,1 25| 36,3
54- |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 47 35 | 125 100,4 0,04 (0,16 | 17,25 0 0,68 | 49, [220,3 16 34,32 (1302 | 1,09 | 11,7 22| 3825
21rH 95 3 7,6 8 9
8
npoM  [X1e0 MIIeHUYHBII 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 | 0,02 0 0 0 249 | 46,5 10 7 325 ] 055 | 16| 3 7,25
5
Hroro 3a 3aBTpak 604,3
61 (TTOJTHONICHHBIH PAIMOH THTAHNUS)
54-60 |DpykT 100 0,9 0,2 8,1 43,19 0,04 | 0,01 0 0 60 13 | 197 34 13 23 0,3 0 0 0
1401 |Cyn kaprodenbHbiii ¢ MaxapoRHbiM 250 | 123111 | 31,5 | 2678 | 025 [006 | 003| 0 |825 | 0 0| 49, | 2728 |9331 | 038 | 0o | 0 | 0
H3IENUIMA 8 31
280-Y 90 10,1 | 13,2 | 14,2 215,7 0,08 (0,14 | 1251 0,89 | 3,77 | 68, |230,99 79, 20,08 [122,8 | 2,04 | 12,6 2,0| 3831
Dpukanensku «Jlerckue» 8 19 64 6 1 3
302-Y |Kaia rpeyneBas pacceimyarast 180 93 | 84 | 40,6 275,3 0,24 | 0,13 | 26,86 0,12 0 | 37 |2484 16, 1358 204,73 | 4,57 (257 4| 1821
2 27 2
343-V  |Kommot u3 ¢ppyKTOBOIt ATOHOM cMecH 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 ] 0,02| 18,6 0 16,6 5,9 155, 62, 149 |[15,2 |0,57 0,3 0,2| 4,9
6 2 1 54 38 9 5 6 3
npoM | X71€6 MIIEHUYHBIH 70 | 53| 06 |344 164,1 | 0,08 | 0,02 0 0 0 | 349 651 14 98 |455 [077 |224| 42| 1015
3
Hroro 3a O6e/1 (MONTHOIEHHBIIT PALMOH TTHTAHHS) 1005’
8
Hroro 3a 2 npuéma numm 1610,
1




[IpumepHOE MEHIO U
nuuieBasa H€HHOCTb HﬂTHHHa
HPUTOTOBIISIEMBIX OJIIOA
Henens: 2
Bospact 12- 1 8 JICT
IInmessle BemecTsa Omepre- Buramunsl (Mr) MuHepanbHble BelmecTBa (Mr)
Ne Macca THYECKas
pert. IpueM nuuy, HAMMEHOBAHKE O | opyum @ LLeHHOCTD
B x y (o) Bl B2 A D c Na K Ca Mg P Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
[3aBTpak
219-y 150 | 29,7 13,4| 22,6 329,9 0,07 (0,31 | 36,4 | 0,14 | 0,27 | 48, |155,6 20 30,8 |285 |0,85 |13, 38, 515
CBIPHHUKH TBOPOKHBIC 8 98 7 15 8 741 52| 9
1
334-V  [Coyc sromHbIi ciaaakuii(TIOBUIIO) 50 0,2 0 10,1 41,7 0,01 | 0,01 | 40,09 0 2,03 | 0,7 |66,27 18, 2 6,53 0,19 | 0,25 0,0| 2775
7 25 3
. 0,4 0,1 15 62,4 0,08 | 0,11 31 0,42 52 | 1,7 499 10, 8,8 16,5 | 1,67 0 0 0
430 [Yaii c caxapom 200 4 1
npoM |ATIENbCHH 120 11 0,2 9,7 454 0,05 | 0,04 9,6 0 72 | 15, [236,4 40, 15,6 276 | 036 | 24| 06| 204
6 8
poM X71€0 MIIeHUYHBII 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 | 0,02 0 0 0 249 | 46,5 10 7 325 | 0,555 16| 3 7,25
)
Hroro 3a 3aBTpak 596,6
61 (TI0JTHONICHHBIH PAIMOH THTAHHUS)
17 |Hapeska osoumas «Accoptiny 100 | 194013 | 367 | 208 | 004|003 |4s66| 0 | 26 | 8| 244 | 20 | 17 33 | 07 |267| 03| 1567
108 |Cyn xaprodempHbiii ¢ knEmKaMH 250 | 927 (4,92 |2507 | 1814 | 008 |008 |1208| 028 | 7 |203| 313 | 30 21 76 | 11 |31,0| 49| 3937
7 4
108 Cyn kapTodenbHblil ¢ KIEIKaMu 200 7,4 39 | 201 145,1 0,07 | 0,07 | 96,7 | 022 | 546 161 [249,86 24, 16,86 |60,91 | 0,89 |[24,8| 39| 31,49
4 65 2 4
128 [nos ¢ kypuueit 100 143 | 56 | 15,7 171 0,01 | 0,04 | 383 0 0,75 | 30, [211,86 16, 55,8 |114,7 09 |412] 00| 84,67
9 5 9
npom |Cok 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 | 0,02 0 4 12 | 240 14 8 14 2,8 0 0 0
npoM | X71€6 MIIEHUYHBIH 70 | 53| 06 |344 164,1 | 0,08 | 0,02 0 0 | 349 651 14 98 |455 [077 |224| 42| 1015
3
Hroro 3a O6es (OTHOIEHHBIT PAIHOH MHTAHIs) 906,9
Hroro 3a 2 npuéma numm 1503,
5
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